
Taping funzionale 

Teoria e pratica 
applicata in podologia

Sabato, 2 maggio 2026
dalle 09:00 alle 13:00
Presso MesoPhysio - Polo sanitario  
Moesa, Piazza 35, Roveredo

Ruben Forni
Fisioterapista

4 ore di formazione continua

OBIETTIVI FORMATIVI 
•	 Comprendere i principi, le indicazioni 

e i meccanismi d’azione del taping 
applicato alla pratica podologica.

•	 Apprendere le principali tecniche di 
applicazione del taping su piede e 
caviglia come supporto funzionale.

•	 Sviluppare competenze pratiche nelle 
applicazioni per fascite plantare, alluce 
valgo ed edemi.

PROGRAMMA 
•	 08:45 - 09:00 	 Registrazione partecipanti
•	 09:00 - 10:30 	 Sessione teorica 
•	 10:30 - 10:50	 Pausa coffee break 
•	 10:50 - 12:50 	 Sessione pratica
•	 12:50 - 13:00	 Discussione finale, domande, 

		  conclusione

Relatore

Unione Podologi della Svizzera Italiana
+41 77 478 64 65 

info@unionepodologisvizzera.ch
www.unionepodologisvizzera.ch



ISCRIZIONI
Numero minimo di partecipanti: 12
Numero massimo di partecipanti: 22
Termine di iscrizione: 20 aprile 2026

Soci UPSI: 
Tramite registrazione online attraverso la 
propria area riservata del sito. 
https://unionepodologisvizzera.ch/login/

Non Soci UPSI:
Apertura iscrizioni online sul sito: https://
unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/

STUDENTI:
Apertura iscrizioni online dopo  
il raggiungimento del numero 
minimo di partecipanti. 
Numero massimo posti disponibili: 2

DETTAGLI CORSO
Il corso è sia teorico che pratico.  
Il nastro per taping verrà fornito  
durante il corso.
È opportuno portare: forbici,  
disinfettante mani, pantaloncini  
e asciugamano. 

COSTI
Quota di partecipazione*:
•	 SOCI UPSI: CHF 125.-
•	 NON SOCI UPSI: CHF 180.-
•	 STUDENTI: CHF 70.-
Iscrizione e pagamento entro
il 20 aprile 2026

* Coffee break e nastro per taping dedicato 
alla sessione pratica sono inclusi nella quota di 
partecipazione.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico intestato a:
Unione Podologi della Svizzera Italiana, 
Via Francesca 12 - 6596 Gordola 
IBAN: CH92 8080 8009 2531 5669 6
IID (n. di CB): 80808 
SWIFT-BIC: RAIFCH22

Raccomandiamo di indicare la causale:  
Cognome e Nome - Corso Taping

SPONSOR PARTNER:

dal 1996

https://unionepodologisvizzera.ch/login/
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi
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LEGGERE E 
PARTICOLARMENTE ADATTE 
PER L’ATTIVITÀ SPORTIVA. 

PROVALE IN ABBINATA CON 
I PLANTARI DELLA NOSTRA 
LINEA PODIFER
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