...
t ’ PSI IN COLLABORAZIONE CON

Manipolazioni

articolari
piede e caviglia

Sabato, 26 settembre 2026

dalle 09:00 alle 13:00

Presso CPS - Lugano
Via Ronchetto 14, 6900 Lugano

OBIETTIVI FORMATIVI

* Comprendere indicazioni e
controindicazioni delle tecniche
manipolative applicate a piede e caviglia;

» Approfondire la corretta valutazione
clinica per un utilizzo sicuro e
appropriato delle manipolazioni;

* Eseguire e perfezionare tecniche
articolatorie e tecniche HVLA attraverso
esercitazioni pratiche guidate.

Relatore

Rudy Fondrini

Osteopata

4 ore di formazione continua

PROGRAMMA

* 08:50-09:00 Registrazione partecipanti

e 09:00 - 10:00 Refresh teorico articolazioni
caviglia e piede e Tecnica
HVLA

e 10:00 - 10:20 Pausa coffee break

* 10:20-11:40 Pratica: Tecniche articolatorie

e 11:40-12:50 Pratica: Tecniche HVLA

e 12:50-13:00 Discussione finale, domande,

conclusione

Unione Podologi della Svizzera Italiana
+41 77 478 64 65

info@unionepodologisvizzera.ch
www.unionepodologisvizzera.ch



ISCRIZIONI

Numero minimo di partecipanti: 10
Numero massimo di partecipanti: 22
Termine di iscrizione: 18 settembre 2026

Soci UPSI:

Tramite registrazione online attraverso la
propria area riservata del sito.
https://unionepodologisvizzera.ch/login/

Non Soci UPSI:
Apertura iscrizioni online sul sito: https://
unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/

STUDENTTI:

Apertura iscrizioni online dopo

il raggiungimento del numero
minimo di partecipanti.
Numero massimo posti disponibili: 2

DETTAGLI CORSO

Il corso ¢ sia teorico che pratico.
E opportuno portare pantaloncini
e asciugamano.

CcosTI

Quota di partecipazione*:

» SOCI UPSI: CHF 125.-

+ NON SOCI UPSI: CHF 180.-

* STUDENTTI: gratuito

Pagamento entro il 18 settembre 2026

* Coffee break incluso nella quota
di partecipazione.

SPONSOR PARTNER:

COSTI AGEVOLATI ISCRIZIONE
COMBINATA

Quota di partecipazione agevolata per iscrizioni
combinate al corso di “Ulcere e wound care in
podologia™.

Totale costo per Manipolazioni articolari piede e
caviglia + Ulcere e wound care in podologia:

» SOCI UPSI: CHF 200.-

+ NON SOCI UPSI: CHF 310.-

Iscrizione e pagamento di entrambe 1

corsi entro il 18 settembre 2026.

Le iscrizioni ai due corsi devono essere effettuate
sul sito lo stesso giorno. Diversamente non verra

garantito il posto per entrambe i corsi.

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico intestato a:

Unione Podologi della Svizzera Italiana
Via Alle Vigne 6, 6963 Pregassona

IBAN: CH92 8080 8009 2531 5669 6

IID (n. di CB): 80808

SWIFT-BIC: RAIFCH22

Raccomandiamo di indicare la causale*:
Cognome e¢ Nome - Corso Manipolazioni

articolari

* Causale per iscrizione combinata:
Cognome e¢ Nome - Corso Manipolazioni e
Corso Ulcere.

ALMAX

BEAUTY & TECH
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