
Mai così vicini… 
Dai confini del setting alla 
gestione delle emozioni

Sabato, 13 Aprile 2024
dalle 08:45 alle 16:30
Presso il CPS - Lugano
Via Ronchetto 14, 6900 Lugano

OBIETTIVO FORMATIVO 
• Conoscere i principi della 

comunicazione per riuscire a gestire 
l’eterogeneità dei pazienti;

• Comprendere come il riverbero 
emotivo possa incidere sull’equilibrio 
psicofisico, prevenendo situazioni 
potenzialmente stressogene; 

• Imparare ad ascoltare i segnali che 
mente, corpo ed emozioni in sinergia 
mandano quotidianamente, per 
agire tempestivamente su interventi 
strategici di cura e benessere personale. 

Unione Podologi della Svizzera Italiana
Via Francesca 12
6596 Gordola (CH)

+41 77 478 64 65 
info@unionepodologisvizzera.ch
www.unionepodologisvizzera.ch

6 ore di formazione continua

METODO D’INSEGNAMENTO
Teorico-frontale, role playing e analisi case history 

PROGRAMMA 
• 08:45 - 09:00  Registrazione partecipanti
• 09:00 - 10:30  1° parte
• 10:30 - 10:45 Pausa
• 10:45 - 12:15 2° parte
• 12:15 - 13:15 Pausa
• 13:15 - 14:45 3° parte
• 14:45 - 15:00 Pausa
• 15:00 - 16:30  4° parte parte
 

Relatore

Dr.ssa Lorena Curia



ISCRIZIONI
Tramite registrazione online nella 
sezione “Corsi ed eventi” del sito 
unionepodologisvizzera.ch
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-
ed-eventi/

o, se associati UPSI, nella propria area 
riservata del sito. 
https://unionepodologisvizzera.ch/login/

Numero minimo di partecipanti: 15
Numero massimo di partecipanti: 25
Termine di iscrizione: 4 Aprile 2024

Unione Podologi della Svizzera Italiana
Via Francesca 12
6596 Gordola (CH)

+41 77 478 64 65 
info@unionepodologisvizzera.ch
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COSTI
Quota di partecipazione:
• SOCI UPSI: CHF 45.-
• NON SOCI UPSI: CHF 70.-
• STUDENTI: gratuito 

Le pause sono escluse dalla quota di partecipazione 
e sono a carico del partecipante. Si invita a 
rispettare gli orari come da programma.

Iscrizione e pagamento entro il 4 Aprile 2024  

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico intestato a:
Unione Podologi della Svizzera Italiana, 
Via Francesca 12 - 6596 Gordola 

IBAN: CH92 8080 8009 2531 5669 6
IID (n. di CB): 80808 
SWIFT-BIC: RAIFCH22

Raccomandiamo di indicare la causale:  
Cognome e Nome -  Corso Mai così vicini

SPONSOR
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