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7 ore di formazione continua

Sinergie in Podologia
Approccio interdisciplinare 
a patologie ungueali e cutanee

XV CONGRESSO
INTERNAZIONALE
DI PODOLOGIA



Obiettivi formativi

Il Congresso “Sinergie in Podologia” ha come obiettivo principale quello di 
promuovere un aggiornamento clinico e scientifico trasversale, favorendo l’incontro 
tra professionisti sanitari nella gestione delle patologie ungueali e cutanee del piede.

Attraverso un programma ricco di contributi multidisciplinari,  
i partecipanti potranno:

•	 Rafforzare le proprie conoscenze sull’interazione tra farmaci sistemici, 

patologie croniche e salute del piede;

•	 Comprendere gli effetti collaterali dermatologici di trattamenti 

oncologici e il loro impatto sulle lamine e sulla cute;

•	 Conoscere le applicazioni pratiche della laserterapia e il loro ruolo 

integrato nel trattamento podologico;

•	 Approfondire il trattamento fisioterapico di cicatrici agli arti inferiori e 

la presa in carico condivisa del paziente;

•	 Esaminare casi clinici reali, come il trapianto ungueale tra piede e mano, 

per esplorare soluzioni terapeutiche avanzate;

•	 Potenziare la comunicazione e collaborazione interdisciplinare, 

indispensabili per un approccio globale e centrato sul paziente.
 

Organizzazione e comitato scientifico

Organizzatore
UPSI - Unione Podologi della Svizzera Italiana
 

Responsabile scientifico
Karen Passelli, Podologa 
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Mobilio Ferri e Strumenti Riuniti

Micromotori Frese, Capsule e
Mandrini
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Rieducazione 
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Metodica 
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Via alla Bozzoreda 26
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Programma del mattino

Welcome breakfast: check-in partecipanti, colazione  
di benvenuto e visita agli stand
Caffè, acqua minerale, varietà di succhi e biscottini

Saluto di benvenuto del Comitato UPSI

Tecnologie Laser in Podologia: 
dalla teoria alla pratica clinica
Dionisio Traiano, Podologo

Effetti collaterali dermatologici delle terapie 
oncologiche: cosa sapere in ambito podologico
Dr.ssa med. Gemma Caro, Specialista in Dermatologia e 
Venereologia

Coffee break: networking e visita agli stand
Caffè, acqua minerale, varietà di succhi, mini brioches e biscottini

Gestione della cicatrice: integrare evidenza ed 
esperienza nella pratica clinica
Ruben Forni, Fisioterapista

Standing lunch:  
pranzo a buffet, networking e visita agli stand
Antipasti misti, bocconcini di pollo alla milanese, spiedini di verdure, spiedini 
di carne, risottino al parmigiano con crumbles di luganighetta, buffet di dolci, 
frutta fresca, acqua e caffè

08:00 – 08:45

08:45 – 09:00 

09:00 – 09:45 

09:45 – 10:30

10:30 – 11:15  

11:15 – 12:00  

12:45 – 14:15  

Approccio multidisciplinare sulle infezioni di 
origine batterica nel piede
Enrica Alessandra Pagliari, Podologa e Presidente A.M.P.I.

12:00 – 12:45 

La sindrome del piede diabetico (SPD) 
Ogni piede è importante.

www.Lohmann-Rauscher.com
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Programma del pomeriggio

Farmaci topici e sistemici che interferiscono nelle 
patologie del piede e nel trattamento podologico
Enrica Alessandra Pagliari, Podologa e Presidente A.M.P.I.

Il piede in microchirurgia: organo da ricostruire 
o organo-banca di tessuti?
Dr. Med. Stefano Lucchina, Specialista in Chirurgia della 
Mano, Chirurgia ortopedica e Traumatologia dell’apparato 
locomotore

L’ozono terapia come aiuto e/o supporto per 
accelerare la cicatrizzazione
Nahrine Malke, Infermiera specializzata wound care

Coffee break: networking e visita agli stand 
Caffè, acqua minerale, varietà di succhi e biscottini

Discussione finale, check-out e ritiro attestato  
di partecipazione

14:15 – 15:00   

15:00 – 15:30  

16:15 – 16:45   

15:30 – 16:15 

16:45 – 17:30

Il programma e la proposta gastronomica potrebbero subire cambiamenti

NOTA BENE 
Al momento della registrazione del mattino verrà consegnato un pass.
L’attestato verrà assegnato solo al termine dell’evento e alla riconsegna 
del pass. Richiesto massimo rispetto degli orari di ingresso e di uscita.

Buchmattstrasse 25  
CH-3400 Burgdorf  
Tel. +41 34 422 10 00 
info@pediando.ch  
www.pediando.ch

FA PASSI 
AVANTI.
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siamo produttori di riuniti,
podoscopi, sistemi posturali,
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La fiducia dei vostri pazienti merita
la massima protezione

L‘adesione a HIN è la chiave per molti vantaggi:
 - Comunicazione sicura attraverso e-mail crittografate 

 automaticamente

 - Accesso ai nostri servizi per lo scambio digitale di 

 informazioni conformi alla protezione dei dati 

 - Facile collaborazione con tutti gli attori del settore 
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normative sulla protezione dei dati. In questo modo 
potrete concentrarvi sul benessere dei vostri pazienti 
senza preoccupazioni.

Grazie alla collaborazione con UPSI approfittate di 
condizioni vantaggiose. Diventate anche voi membri 
della HIN Community con l’adesione a HIN Podo! 

www.hin.ch/it/podo
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Biografia
Podologo Professionista laureato presso la 
Seconda Università degli studi di Napoli nel 
2008. Ha proseguito la sua formazione con un 
Master di I° Livello presso l’Università di Pisa 
in “Posturologia Clinica” nel 2011 e con un 
Master di I° Livello in “Wound Care” presso 
l’Università La Sapienza di Roma nel 2012. 

Nel 2018 ha frequentato con profitto il “Corso 
di Alta formazione in Posturologia Clinica del 
Prof. Bricot”. Nel 2018, inoltre, ha conseguito 
il “Diploma di Operatore Taping” rilasciato 
da ATS con un corso di alta formazione a 
Bari. Nel 2018 ,con l’istituzione degli Ordini 
Professionali, ha frequentato il “Corso da 
Membro di Commissione d’Albo” presso 
L’ordine TSRM-PSTRP di Foggia ed è stato 
eletto Presidente della Commissione d’albo dei 
Podologi. 

Nel 2019 ho conseguito il Master di I° 
Livello in “Management per le funzioni di 
coordinamento delle professioni sanitarie” 
presso l’Università telematica Pegaso. 

Nel 2021 ha conseguito presso la Seconda 
Università degli studi di Napoli il Master di I° 
livello in “Lesioni Vascolari e Neurodistrofiche 
degli arti inferiori nel paziente diabetico” 
con tirocinio effettuato presso il RART 
(Rete Aziendale di Riparazione Tissutale) di 
Gragnano di Napoli, un centro di eccellenza 
per la gestione delle ferite croniche e 
complesse. Da settembre 2021 è membro 
del Comitato Scientifico presso Associazione 

Dionisio Traiano
Podologo

Italiana Podologi. Nel 2021 ha frequentato il 
Master di I° livello in “Podologia Infantile” 
presso WAPS Università telematica spagnola. 

Nel 2022 ha inoltre conseguito un diploma 
presso la WAPS di “Podologia Ecografica”. 
Dal 2024 è consigliere presso il CD dell’Ordine 
TSRM-PSTRP di Foggia.

Esperienza professionale
•	 Titolare del proprio studio podologico;
•	 Podologo presso Studio Polispecialistico  

La Vida Medical, Termoli;
•	 Podologo presso Studio Polispecialistico 

Polisan, Potenza;
•	 Docente Movimentazione Manuale dei 

Carichi/ Lesioni da Pressione presso 
Global Health Care Education, Foggia;

•	 Docente Master I° livello in Diabetologia 
Podologica 2024/2025 -2025/2026 presso 
Università cattolica del Sacro Cuore, Roma;

•	 Docente ECM presso RCM Group;
•	 Docente presso ECM-Italia;
•	 Docente Corso di Perfezionamento 

“Podologia riabilitativa di interesse 
vascolare e chirurgico” presso la Seconda 
Università degli studi di Napoli.

Aree di ricerca e interesse
•	 Podologia;
•	 Posturologia;
•	 Riabilitazione;
•	 Wound care;
•	 Laser terapia.

Abstract della presentazione
L’impiego delle tecnologie laser in ambito 
podologico ha registrato una crescente 
diffusione negli ultimi due decenni, grazie 
alle evidenze scientifiche che ne supportano 
l’efficacia in diversi ambiti clinici. 

La presente relazione intende offrire una 
panoramica strutturata, partendo dai principi 
fisici della luce coerente e dei principali 
parametri operativi (lunghezza d’onda, 
potenza, modalità di emissione, densità 
energetica, tempo di esposizione), fino alla loro 
applicazione nei protocolli podologici.

Saranno approfonditi quattro principali settori 
di utilizzo: 

•	 Verruca plantare: studi clinici hanno 
dimostrato come i laser a lunghezza d’onda 
selettiva possano garantire un’ablazione 
mirata del tessuto infetto da HPV, con 
ridotta recidiva e miglior comfort del 
paziente. 

•	 Onicomicosi: il laser si configura 
come terapia adiuvante o alternativa 
ai trattamenti antimicotici sistemici e 
topici, penetrando nella lamina e nel 
letto ungueale, con risultati promettenti 
documentati da trial randomizzati e 
revisioni sistematiche. 

•	 Dolore acuto e cronico: la laserterapia 
a bassa e alta intensità (LLLT/HILT) 

ha mostrato efficacia analgesica, 
antinfiammatoria e biostimolante in 
patologie muscolo-scheletriche del piede 
(fascite plantare, tendinopatie), favorendo il 
recupero funzionale e la riduzione dell’uso 
di farmaci. 

•	 Ulcere del piede diabetico: come 
riportato in recenti linee guida e meta-
analisi (IWGDF 2023; Cochrane), 
la laserterapia può rappresentare 
un valido coadiuvante nel wound 
care multidisciplinare, migliorando 
la microcircolazione, stimolando 
la neoangiogenesi e favorendo la 
riepitelizzazione.

Un capitolo centrale sarà dedicato alla 
sicurezza del laser, con particolare 
attenzione alle normative internazionali (IEC 
60825, linee guida ANSI e raccomandazioni 
nazionali): la corretta classificazione del 
dispositivo, l’utilizzo di DPI certificati (occhiali 
protettivi specifici per lunghezza d’onda), 
le procedure di schermatura e formazione 
dell’operatore risultano imprescindibili per 
garantire la tutela del professionista e del 
paziente.

L’obiettivo della relazione è quello di 
fornire al podologo una sintesi critica basata 
sulle evidenze, utile a integrare in modo 
consapevole la laserterapia nei percorsi clinici 
quotidiani, valutandone benefici, limiti e 
prospettive future.

Tecnologie Laser in Podologia: 
dalla teoria alla pratica clinica



Biografia
Laureata presso l’Università Federico II di 
Napoli (IT), si è successivamente specializzata 
in Dermatologia e Venereologia presso 
l’Università “Sapienza” di Roma (IT), dove 
ha poi conseguito anche il titolo di dottore di 
ricerca. 

Ha quindi un’esperienza pluriennale 
nell’ambito della dermatologia clinica e 
della dermatoscopia. Più nello specifico 
da oltre 10 anni si dedica alle patologie 
tricologiche e annessiali e da oltre 15 anni alla 
gestione diagnostico-terapeutica dei pazienti 
oncologici colpiti da effetti collaterali cutanei 
e annessiali indotti dalle terapie oncologiche. 
Ha partecipato a diversi congressi nazionali 
e internazionali anche come relatrice e ha 
partecipato all’organizzazione di congressi 
nazionali. È inoltre autrice di oltre 50 
pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e 
internazionali.

Attualmente è capoclinica in dermatologia 
presso l’Ente Ospedaliero Cantonale e 
lavora presso le sedi di Bellinzona e Locarno 
dedicandosi sia all’attività clinica che alla 
formazione di medici assistenti, candidati 
medici oltre che per la Scuola Specializzata 
Superiore in Cure Infermieristiche e in 
Podologia.

Esperienza professionale
•	 2023 – 2025: Capoclinica in Dermatologia 

presso Ente Ospedaliero Cantonale; 

Dr.ssa med. Gemma Caro
Specialista in Dermatologia e Venereologia

•	 2019 – 2023: Attività libero-professionale;
•	 2019 – 2023: Dottorato di Ricerca in 

Tecnologie Innovative Nelle Malattie dello 
Scheletro della Cute e del Distretto Oro–
Cranio–Facciale - “Sapienza” Università 
di Roma;

•	 2015 – 2019: Specializzanda in 
Dermatologia e Venereologia  - “Sapienza” 
Università di Roma;

•	 2008-2014: Laurea in Medicina e 
Chirurgia - Università degli studi di Napoli 
“Federico II”.

Aree di ricerca e interesse
•	 Tricologia;
•	 Reazioni cutanee ed annessiali alle terapie 

oncologiche.

Abstract della presentazione
Verranno presentate le principali condizioni 
patologiche che possono svilupparsi durante 
le terapie oncologiche a livello dei piedi e 
delle unghie. Saranno illustrate le principali 
reazioni cutanee ed annessiali con le diverse 
categorie di farmaci, dalle chemioterapie 
citotossiche alle più recenti terapie target e 
all’immunoterapia nonché dalla radioterapia. 
Affrontandone la patogenesi, la presentazione 
clinica e le possibili evoluzioni e infine le 
possibilità terapeutiche. Verranno infine fornite 
indicazioni sul ruolo del podologo come ausilio 
nella diagnosi precoce, nella prevenzione e nel 
trattamento di tali affezioni e sulle accortezze 
da tenere a mente in questi pazienti.

Effetti collaterali dermatologici delle 
terapie oncologiche: cosa sapere in 
ambito podologico.



Biografia
Ruben Forni vanta un ventennio di esperienza 
come fisioterapista in ambito ospedaliero 
acuto, affiancato da una costante attività nel 
mondo dello sport. La sua specializzazione in 
pediatria gli ha permesso di accompagnare 
pazienti di ogni età nel loro percorso di 
guarigione.

In questi vent’anni, il tema della cicatrice è stato 
un filo rosso costante della sua pratica clinica. 
Non sempre è stato un elemento da trattare 
attivamente, ma è sempre stato un segno da 
osservare e interpretare, una cartina di tornasole 
della storia clinica e personale del paziente.

Questo interesse affonda le radici nella sua 
prima formazione come massaggiatore 
medicale e si è poi arricchito nel tempo, 
attraverso l’incontro con approcci e tecniche 
sempre nuovi. In questa presentazione, vuole 
condividere proprio questa evoluzione: un 
bagaglio di esperienze concrete su come la 
gestione della cicatrice possa diventare una 
parte fondamentale e talvolta trascurata del 
progetto riabilitativo.

Esperienza professionale
•	 Fisioterapista Mas Zfh Fisioterapia 

pediatrica;
•	 Docente professionista presso SUPSI ;
•	 Loguan FTD;

Ruben Forni
Fisioterapista

•	 Servizio presso EOC 2002-2022 quale 
fisioterapista sede San Giovanni;

•	 Dal 2022 indipendente presso MesoPhysio.

Aree di ricerca e interesse
•	 Pubblicazioni nel ramo della pediatria, 

disfagia e pedagogia;
•	 Gestione e riabilitazione del paziente 

respiratorio.

Abstract della presentazione
La cicatrice è un compagno di viaggio 
frequente nel percorso fisioterapico, spesso 
relegato a un ruolo secondario. Questa 
presentazione esplora i molti luoghi ed i 
pazienti in cui la incontriamo.

Rifletteremo sul divario tra la sua reale 
importanza e la considerazione che solitamente 
le viene riservata nella pratica quotidiana. 

Vedremo quindi una panoramica di approcci 
terapeutici concreti – dal trattamento manuale 
all’educazione – ponendoci una domanda 
chiave: come trasformare la gestione della 
cicatrice da semplice protocollo a opportunità 
per un recupero più completo e personalizzato?

L’obiettivo è condividere uno sguardo clinico 
pratico, per riconoscere nella cicatrice non un 
semplice segno, ma una tappa decisiva nella 
storia di guarigione della persona.

Gestione della cicatrice: integrare 
evidenza ed esperienza nella pratica 
clinica
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Biografia
•	 Trent’anni di esperienza come podologo;
•	 Laurea in Podologia con votazione 110 / 110 

e Lode, Università La Sapienza di Roma;
•	 Master di 1° livello di Coordinamento 

delle Professioni Sanitarie dell’Area della 
Riabilitazione;

•	 Frequenze presso cliniche podologiche 
Universitarie estere (Spagna Barcellona 
Clinica podologica Universitaria);

•	 Docente di podologia al Master di Scienze 
Podologiche Riabilitative nell’anno 
2007-2008, presso l’Università Gabriele 
D’annunzio di Chieti;

•	 Docente/relatore in numerosi congressi e 
corsi a livello nazionale.

Realizzazione di Lavori scientifici e 
pubblicazioni:
•	 “Podologo in Medicina” edizione n.5 XXII 

dal titolo “Podologo e Congressi in Qualità 
di Docente /o Relatore Piede Diabetico: 
Attualitàin Italia”. Riguardante l’attività 
podologica e la riduzione delle amputazioni;

•	 Atti del XIV Congresso nazionale AMD 
(Associazione Medici Diabetologi) Catania 
21-24 maggio 2003 con titolo: “Riduzione 
delle amputazioni invalidanti per piede 
diabetico, asl 11 Fermo”;

•	 Atti del Congresso Nazionale SICVE 2008 
“Il ruolo della chirurgia vascolare nel centro 
del piede”.

Incarichi Istituzionali
•	 PRESIDENTE dell’AMPI (Associazione 

Mercurio Podologi Internazionale);

Enrica Alessandra Pagliari
Podologa e Presidente A.M.P.I.

•	 Tesoriere dell’Ordine delle Professioni 
Sanitarie delle Provincie di AN/FM/MC/AP;

•	 Dal 2005 al 2011 Responsabile del Piano 
Podologico Regionale (DRG338 del 
27/03/2006), responsabile organizzativo 
della sperimentazione del piano podologico 
Regionale presso Servizi alla Comunità e 
alla Persona regione Marche.

Esperienza professionale
•	 Responsabile del Centro per la cura del 

piede presso Centro Medico San Paolo a 
Piane di Montegiorgio (FM);

•	 Responsabile ambulatorio di podologia 
Casa di Cura Villa dei Pini Civitanova 
Marche (MC);

•	 Dal 2005 al 2011: Responsabile 
organizzativo del Centro Sperimentale 
Multidisciplinare del piede presso l’ASUR 
MARCHE ZT 11, Distretto n.2. in qualità 
di podologo;

•	 Dal 1994 al 2005: Incarico per un progetto 
Regionale sulla prevenzione e cura del 
piede nel paziente diabetico occupandosi 
del trattamento e della prevenzione delle 
complicanze del piede legate alla malattia 
diabetica Ospedale A. Murri Centro 
Diabetologico Fermo (AP).

Aree di ricerca e interesse
•	 Farmacologia Podologica;
•	 Trattamento Lesioni nel Piede;
•	 Piede Diabetico.

Abstract 1° presentazione
Approccio multidisciplinare sulle 
infezioni di origine batterica nel 
piede
  
La gestione delle lesioni del piede è un 
argomento complesso e nello specifico 
parliamo non solo di piede diabetico ma 
anche di tutte quelle lesioni ulcerative che 
si presentano nel paziente arteriopatico o 
paziente affetto con arteriopatia ostruttiva 
periferica anche se non diabetico, nel paziente 
reumatico, nel paziente geriatrico. 

In generale l’approccio alle lesioni del piede 
è di tipo multidisciplinare, il percorso deve 
essere strutturato dopo un’attenta anamnesi del 
paziente e a seguire instaurare l’appropriato 
protocollo, è sicuramente importante la 
medicazione ma è altrettanto importante 
effettuare una valutazione del paziente che 
ha necessità di fare un controllo approfondito 
del circolo arterioso periferico, indagini 
diagnostiche, radiologiche per escludere 
osteomieliti o analisi di laboratorio per 
approfondire quello che è lo stato effettivo del 
piede.

Abstract 2° presentazione
Farmaci topici e sistemici che 
interferiscono nelle patologie 
del piede e nel trattamento 
podologico

La farmacologia in podologia è un aspetto 
molto importante e spesso è un settore 
disciplinare che viene sottovalutato in ambito 
podologico. Ha due aspetti fondamentali: 
la conoscenza della farmacocinetica e della 
farmacodinamica che è molto importante 
quando ci troviamo di fronte ad un paziente 
complicato che presenta diverse problematiche 
importanti a livello del piede, per questo 
nella anamnesi chiedere al paziente quali 
sono i farmaci che utilizza è di fondamentale 
importanza per poi impostare un trattamento 
podologico adeguato, in quanto molti 
farmaci possono creare complicanze o 
possono ritardare la cicatrizzazione delle 
lesioni o possono provocare sanguinamenti 
durante il trattamento podologico, per cui la 
conoscenza della farmacologia è importante 
nel trattamento del paziente. 

Altro aspetto sono i farmaci topici. In 
questo caso la conoscenza potrebbe risultare  
inadeguata rispetto al progredire della 
podologia, bisogna conoscere bene quali 
sono i meccanismi di azione a livello cutaneo 
di alcuni farmaci, medicazioni, o dispositivi 
medici quali le medicazioni avanzate, ma 
soprattutto avere un’attenta conoscenza di 
tutti quelli che sono i farmaci topici come 
gli antimicotici, gli antiinfiammatori per 
uso topico, gli antibiotici per uso topico, 
i cicatrizzanti, per cui bisogna conoscere 
nel dettaglio quali sono i principi attivi e i 
meccanismi di azione di ogni prodotto topico 
che il podologo può consigliare soprattutto per 
quanto riguarda gli OTC.



Dr. Med. Stefano Lucchina
Specialista in Chirurgia della Mano, Chirurgia ortopedica e 
Traumatologia dell’apparato locomotore

Biografia
Il Dr. Stefano Lucchina oggi è medico aggiunto 
per la chirurgia della mano presso l’Ospedale 
di Locarno e consulente presso gli Ospedali 
di Bellinzona e Lugano (CH). Dal 2017 è 
anche medico accreditato presso la Clinica Ars 
Medica (Gruppo Genolier) di Gravesano.

Dopo aver conseguito nel 1999 la laurea in 
Medicina e Chirurgia a Milano con pieni voti 
e lode è stato specializzando presso l’Istituto 
Ortopedico Gaetano Pini di Milano e il Centro 
di Chirurgia della mano e microchirurgia 
ricostruttiva dell’Ospedale San Gerardo di 
Monza. Ha ottenuto la specializzazione in 
Chirurgia Ortopedica e Traumatologia nel 
2004, quindi il Diploma Europeo FESSH in 
Chirurgia della mano nel 2006 a Glasgow 
(Scozia), il titolo di specialista svizzero in 
chirurgia della mano a Biel (CH) nel 2011, 
in ecografie dell’apparato locomotore a 
Berna (CH) nel 2014 e radiologia ad alte dosi 
nel 2016. Oltre che in Svizzera e in Italia, 
si è formato professionalmente a Sydney 
(Australia), Barcellona (Spagna), Miami e 
Philadelphia (Stati Uniti).

Membro corrispondente della SGH (Società 
svizzera di chirurgia della mano), nonché 
della SICM, FESSH (European Societies 
for Surgery of  the Hand), della IHCTAS 
(International Hand and composite tissue 
allografts society) e della ASSH (American 
Society for Surgery of  the Hand).

Dal 2007 è docente al corso di laurea in 
ergoterapia presso la SUPSI e alla formazione 
TSO (tecnici di sala operatoria) presso la 
SSMT (Scuola Superiore medico-tecnica) di 
Lugano.

Dal 2012 partecipa come leader di un team 
svizzero a missioni umanitarie in Africa 
Occidentale e Orientale e in Asia.

Dal 2021 è docente alla Facoltà di scienze 
biomediche della Università della Svizzera 
Italiana a Lugano.

Esperienza professionale
•	 Dal 2012 medico aggiunto per la chirurgia 

della mano presso l’Ospedale di Locarno 
e consulente presso gli Ospedali di 
Bellinzona e Lugano (CH);

•	 Dal 2017 medico accreditato presso la 
Clinica Ars Medica (Gruppo Genolier) di 
Gravesano.

Aree di ricerca e interesse
•	 Le neuropatie periferiche su base 

meccanica o dismetabolica trattate con 
tecniche endoscopiche o mini-invasive;

•	 Il trattamento medico dei problemi di 
artrosi delle mani e della base del pollice 
(rizartrosi), nonché le lesioni legamentari 
del polso e del pollice con tecnica 
artroscopica;

•	 La ricostruzione microchirurgica delle 
lesioni nervose e delle paralisi dell’arto 
superiore e inferiore;

•	 Lo sviluppo di tecniche più moderne 
per la chirurgia della mano e del polso, 
soprattutto nei casi di ricostruzione della 
funzionalità perduta in seguito a incidenti;

•	 La ricostruzione dell’arto superiore in 
seguito a paralisi nervose su base congenita 
o da malattie cerebrovascolari;

•	 La ricostruzione microchirurgica delle 
perdite di sostanza dell’arto superiore 
in seguito a incidenti, tumori o malattie 
dermatologiche.

Abstract della presentazione
La cura delle affezioni del piede, come la 
mano, nel passato veniva indirizzata con tono 
quasi denigratorio dai medici senior a quelli 
junior con l’indicazione “è solo un piede”.
Tale sottostima ha generato nel tempo, non 
infrequentemente, danni estetici e funzionali 
anche permanenti.

Fortunatamente ciò non è più lo standard 
e con il tempo è stato dato il giusto peso ed 
importanza a questo organo affascinante 
di supporto e locomozione con ritrovato 
interesse per la sua ricostruzione delle funzioni 
perdute in caso di eventi traumatici, infettivi, 
dismetabolici o congeniti.

L’unicità e complessità di tale organo molto 
simile alla mano ha suscitato l’interesse e le 
ricerche pluriennali dei chirurghi ortopedici, 
plastici e dei microchirurghi per garantirne la 
funzione mediante la copertura delle perdite 
di sostanza, la cura delle affezioni dei nervi 
periferici e/o per utilizzare il piede come 
organo-banca nella ricostruzione dei tess.molli 
ed in particolare cutanea, tendinea e nervosa 
dell’arto superiore.

Il piede in microchirurgia: organo da 
ricostruire o organo-banca di tessuti?



Biografia
•	 Infermiera specializzata nella gestione delle 

ulcere croniche e acute
•	 IAWC Italian Academy Wound Care 

UNIASTISS 2022; 
•	 Master wound care dal 2023; 
•	 Docente SSSCI (scuola specializzata 

superiore in cure infermieristiche) dal 2023. 

Esperienza professionale 
Come docente è impegnata in due formazioni: 
Basic wound care (dedicata a diverse figure 
professionali, inclusi i podologi) e una 
formazione continua utile all’ottenimento di 
un diploma riconosciuto (prossimamente dalla 
SAFW Ticino - in fase in sviluppo).  

Ha lavorato 7 anni con il Dottor Gaechter 
imparando diverse tecniche per aiutare il 
paziente durante la guarigione delle sue 
ulcere/ferite. 
L’ozonoterapia è una pratica che usiamo dal 
2017, senza effetti collaterali, integrandola 
con altri macchinari - es. debridon (acqua a 
pressione), kin Pen (gas di argon), Plasmaderm, 
iperbarica, luce pulsata, medicazioni avanzate 
e debridement chirugico. 

Nel mese di agosto 2025 abbiamo aperto il 
centro RigeneraTi a Tenero, per permettere 
al paziente di essere accolto nel miglior 
modo possibile. Per noi il paziente è una 

Nahrine Malke
Infermiera specializzata wound care

persona con il suo bagaglio di esperienze, che 
spesso arriva sconfortato dai fallimenti dei 
precedenti tentativi di cura, gestiti da persone 
non competenti o addirittura che hanno mal 
gestito, in modo autonomo, le medicazioni 
dell’ulcera. Non hanno un controllo del dolore, 
dell’infiammazione e dell’infezione. 

Il paziente è anche un insieme di sistemi 
interdipendenti che lavorano in sinergia tra di 
loro poiché anche l’aspetto emotivo influisce 
sulla riuscita della guarigione. 

Nahrine ha molta esperienza ad accogliere 
il paziente, esegue assessment, valutazione 
iniziale per accogliere il paziente in modo 
olisitco, senza tralasciare lo stato emotivo. 
Il paziente si sente accolto e seguito secondo il 
suo bisogno personale. 

Aree di ricerca e interesse
•	 Woundcare;
•	 Ozonoterapia.

Abstract della presentazione
La presentazione verterà su una breve 
introduzione del problema delle ulcere cutanee 
agli arti inferiori, che rappresentano una delle 
più diffuse patologie nell’ambito sanitario. 
Verrà esposta poi l’efficacia dell’ozonoterapia e 
il suo funzionamento, presentando casi studio 
di due pazienti.

L’ozono terapia come aiuto e/o supporto 
per accelerare la cicatrizzazione
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