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IN COLLABORAZIONE CON

Sabato, 29 novembre 2025
dalle 09:00 alle 15:30
Presso il CPS - Lugano
Via Ronchetto 14, 6900 Lugano

Massaggio 
drenante/
defaticante
Dalla teoria alla pratica

5 ore di formazione continua

OBIETTIVO FORMATIVO 
•	 Apprendere le varie tecniche di 

massaggio e i loro effetti
•	 Apprendere gli effetti fisiologici del 

massaggio sui vari sistemi
•	 Apprendere gli effetti immediati e 

mediati del massaggio
•	 Apprendere i meccanismi d’azione del 

massaggio
•	 Apprendere indicazioni, 

controindicazioni e zone interdette

PROGRAMMA 
•	 08:45 - 09:00 	 Registrazione partecipanti
•	 09:00 - 10:30 	 1° parte teorica
•	 10:30 - 10:45	 Pausa
•	 10:45 - 12:30	 2° parte teorica e pratica
•	 12:30 - 13:30 	 Pausa
•	 13:30 - 15:30 	 3° parte teorica e pratica

TIPO DI LEZIONE
 
Teorico-frontale e pratico.

Stefano Benatelli
Massaggiatore medicale APF  

e docente CPS

Relatore
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SPONSOR

DETTAGLI
Il corso è sia teorico che pratico.
SARÀ OPPORTUNO PORTARE 
PANTALONCINI E ASCIUGAMANO.

ISCRIZIONI
Numero minimo di partecipanti: 12
Numero massimo di partecipanti: 16
Termine di iscrizione: 
21 novembre 2025.

Soci UPSI: 
Tramite registrazione online attraverso la 
propria area riservata del sito. 
https://unionepodologisvizzera.ch/login/

Non Soci UPSI:
Apertura iscrizioni online sul sito: https://
unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/

Per gli STUDENTI:
Apertura iscrizioni online sul sito: https://
unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/
dopo il raggiungimento del numero minimo 
di partecipanti. 
Numero massimo posti disponibili: 2

COSTI
Quota di partecipazione:
•	 SOCI UPSI: CHF 85.-
•	 NON SOCI UPSI: CHF 120.-
•	 STUDENTI: gratuito
Iscrizione e pagamento entro
il 21 novembre 2025.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico intestato a:
Unione Podologi della Svizzera Italiana, 
Via Francesca 12 - 6596 Gordola 
IBAN: CH92 8080 8009 2531 5669 6
IID (n. di CB): 80808 
SWIFT-BIC: RAIFCH22

Raccomandiamo di indicare la causale:  
Cognome e Nome - Corso Massaggio

https://unionepodologisvizzera.ch/login/
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/?corso=37
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/?corso=37
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/?corso=37
https://unionepodologisvizzera.ch/corsi-ed-eventi/?corso=37


Distribuito da:

SUPER PROMO 2025*

podifer 30
Plantare flebologico

podifer 20
Plantare flebologico 
con goccia di scarico 

metatarsale

podifer 50
Plantare ammortizzante 

con goccia di scarico 
metatarsale

* non cumulabile con altre 
 promozioni in essere

podifer 60
Plantare ammortizzante

podifer 40
Plantare reumatico

www.orthoservice.com

Acquista una 
SCARPA BBACK e un 
PLANTARE PODIFER 
riceverai 5% di sconto 
sul prezzo della scarpa 
e 10% di sconto sul 
prezzo del plantare!


